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№ Тренер 
Отделе
ние 

понедельник вторник среда четверг пятница 
Суббота  

(Самостояте
льно) 

воскрес
енье 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Чумаков 

В.П.  

тел. 

8937430

1256 

 

 

 

Футбол 

УТГ2 

16:00-16:30 
План занятий отделение футбол 

Чумаков В.П..pdf 

УТГ1 

16:00-16:30 
План занятий отделение футбол 

Чумаков В.П..pdf 

ГНП 1 

16:00-16:30 

 

УТГ 1 

16:40-17:10 

 

УТГ2 

17:20-17:50 

ГНП 1 

16:00-16:30 
План занятий 

отделение 

футбол Чумаков 

В.П..pdf 

УТГ1 

16:00-

16:30 

 

УТГ2 

16:40-

17:10 

 

https://vse-

kursy.com/read

/440-

uprazhneniya-

dlya-

domashnei-

trenirovki-po-

futbolu.html 

домашняя 

программа 

выходной https://vse-

kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-domashnei-

trenirovki-po-futbolu.html 

тренировка дома 

https://vse-

kursy.com/read/440-

uprazhneniya-dlya-domashnei-

trenirovki-po-futbolu.html 

отработка финтов дома 

https://vse-

kursy.com/read

/440-

uprazhneniya-

dlya-

domashnei-

trenirovki-po-

futbolu.html 

упражнения 

для ног 

https://vse-

kursy.com/read/4

40-uprazhneniya-

dlya-domashnei-

trenirovki-po-

futbolu.html 

 

отработка 

финтов дома 

https://vse-

kursy.com/rea

d/440-

uprazhneniya-

dlya-

domashnei-

trenirovki-po-

futbolu.html 

 

силовые 

упражнения 

для верха 

https://vse-

kursy.com/read

/440-

uprazhneniya-

dlya-

domashnei-

trenirovki-po-

futbolu.html 

дриблинг в 

домашних 

условиях 

2 

 

Гуськов  

А.А. 

тел.  

 

 

 

Шахма

ты и 

шашки 

ГНП 2/1 

16.00-16.30 
http://academy.mosmetod.ru/kolle

ktsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-

chast-2 

ГНЕП 2/2 

16.40 – 17.10 

 

ГНП 2/1 

16.00-16.30 
http://academy.mosmetod.ru/kolle

ktsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-

chast-2 

УТГ1 

16.40 – 17.10 

ГНП 2/2 

16.00-16.30 
https://vk.com/ud

mchess 

УТГ1 

16.40-17.10 

 

ГНП 2/1 

16.00-16.30 
https://vk.com/ud

mchess 

УТГ1 

16.40 – 17.10 

 

ГНП 2/2 

16.00-

16.30 
план занятий 

отделения 

шахматы 

Гуськов 

А.А..pdf 

выходной 
выходно

й 
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Список 

обучаю

щих 

материа

лов 

1.   Вельск-шашки. // ВКонтакте: социальная сеть -  [Электронный ресурс] URL https://vk.com/club20513312 

2.  Международные (100-клеточные) шашки. // ВКонтакте: социальная сеть -  [Электронный 

ресурс] URL https://vk.com/checkers_club?w=app4332711 

3.  Русские Шашки. // ВКонтакте: социальная сеть -  [Электронный ресурс] URL https://vk.com/checkers_club?w=app3842745 

4.  Учимся правильно играть в шашки. // YouTube.ru - [Электронный 

ресурс] URL https://www.youtube.com/channel/UCKxGIExZoEcjELzrY3vhT5g/videos 

5.  Шахматы для начинающих. Уроки шахмат. // YouTube.ru: Шахматная школа «D4D5» - [Электронный 

ресурс] URL https://www.youtube.com/user/88narzan 

  
 

 
Занятия по 30мин. 
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