
                   Расписание секций на 2026-2027 учебный год
	№ п.п
	секция /ФИО тренера
	Дни недели

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
36ч
	Футбол 
Горшин И. В. (ФОК)
	15.00-17.00 (2016г.р.) 
17.00-19.00
 (2010-2011г.р.)
	13.00-15.00 (2017г.р.) 
15.00-17.00
(2014г.р.)
	15.00-17.00 (2015г.р.)
	13.00-15.00 (2017г.р.)
 15.00-17.00   (2016г.р.)
17.00-19.00
(команда девушек)
	14.00-16.00 (2015г.р.) 16.00-18.00
(2014г.р.)
	11.00-13.00
(команда девушек)
	14.00-16.00
(2010-2011г.р.)

	2

9ч
	Волейбол
Сорокина Е.С.
 (ФОК)
	
	
	17.00-19.00
	
	 18.00-20.00
	
	16.00-18.00

	3
9ч
	Футбол
Тюньков А.И. (ФОК)
	
	17.00-19.00.
(2012-2013г.р.)
	
	
	
	13.00-15.00 (2012-2013г.р.)
	12.00-14.00
 (2012-2013г.р.)

	4
18ч
	Бокс 
Видинеев Е. Н.
(Комсомолец)
	15.00-17.00
17.00-19.00
	
	15.00-17.00
17.00-19.00
	
	15.00-17.00
17.00-19.00
	
	

	5
10ч
	Шахматы Гуськов А.А. (Шахматный
класс)
	13.00-14.30
14.30-16.00
	13.00-14.30

	13.00-14.30

	13.00-14.30

	13.00-14.30

	
	

	6

8ч
	Шашки Гуськов А.А. (Шахматный
класс)
	
	14.30- 16.00
	14.30- 16.00
	14.30- 16.00
	
	
	

	7
6ч
	ОФП
Самойлова Т.В. (д/с1.)
	    8.00-8.30
	8.00-8.30
8.30- 9.00
	8.00-8.30

	8.00-8.30

	  8.00-8.30
	
	



	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	8


6ч
	ОФП
Гасина И.В.
 (д/с 2.)
	10.30-11.30
	
	10.30-11.30

	10.00-11.00
	
	
	

	9

6ч
	Фитнес
Гасина И.В. (Комсомолец)
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	10
9ч
	футбол
Шиндин Г.В. (Шаткино)
	
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	
	

	11

12ч
	Лыжные гонки 
Гуськов С.В.
(Лапшово)
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	
	

	12

3ч
	Настольный
теннис Уланов М.А. (Б.Умыс)
	12.55-13.35
	14.35-15.15
	
	
	13.45-14.25
	
	

	13


2ч
	волейбол (население) Горшин И.В.
(ФОК)
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00

	14

2ч
	Фитнес Пилатес (население) ФОК

	19.00-20.00
	
	
	19.00-20.00
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